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Gutter 11 år - 1 km
1 Steinar Møller 04:55Rindals-Troll, IK
2 Jonas Romundstad 05:00Rindals-Troll, IK 00:05
3 Sindre Bakk Solem 05:28Rindals-Troll, IK 00:33
4 Tobias Grøtan 05:56Rindals-Troll, IK 01:01
DNF Sverke Romundstad Rindals-Troll, IK

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

Gutter 12 år - 1 km
1 Arve Vold Gjeldnes 04:37Surnadal IL
DNS Bjørn Vestermo-Reitan Hovin IL

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 1

Jenter 13 år - 1 km
1 Ragnhild Mogstad 04:34Surnadal IL
2 Gine Fugelsøy 04:41Rindals-Troll, IK 00:07
3 Frida Bergheim 07:01Surnadal IL 02:27

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 13 år - 1 km
1 Lars Bonvik 04:57Orkanger IF

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Jenter 14 år - 1 km
1 Sigrid Moen Bævre 04:41Øvre Surnadal
2 Lene K Sødal 04:43Kyrksæterøra IL 00:02
3 Guro Øie Bævre 05:10Surnadal IL 00:29

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Jenter 15/16 år - 3km
1 Ida Mogstad 13:51Surnadal IL
2 Mali Røen Skjermo 15:38Rindals-Troll, IK 01:47
3 Helga Vestermo-Reitan 16:28Hovin IL 02:37

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Gutter 15/16 år - 3 km
1 Joakim Sødal 10:19Kyrksæterøra IL
2 Jørgen Halgunset 11:40Rindals-Troll, IK 01:21
3 Vebjørn Bergheim 15:31Surnadal IL 05:12
4 Asgeir Aune Reiten 16:20Surnadal IL 06:01

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

Gutter 17/18 år - 3km
1 Hallgeir Aspli 10:26Frol IL
2 Ole Nicolaisen 10:52Løkken IF 00:26
3 Brynjar Fagerli 10:59Svorkmo N.O.I. 00:33
4 Magnus Selbæk Haugen 13:18Løkken IF 02:52

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4
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Kvinner junior 19/20 år - 6 km
1 Randi Landrø 29:51Skaun IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner senior 21-34 år
1 Mari Guin 24:11Frol IL
2 Synnøve Ingulfsvann 27:15Tunnsjø IL 03:04
3 Tiia Tallila 31:10Rindals-Troll, IK 06:59

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Kvinner 40-44 år - 6 km
1 Runa Bostad 22:18Strindheim IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Kvinner 45-49 år - 6 km
DNF Siv-Elin Krutvik Rindals-Troll, IK

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn junior 19/20 år - 6 km
1 Knut Kåre Brøndbo 20:55Løkken IF
2 Petter Rypdal 21:30Strindheim IL 00:35
3 Hallvard Løfald 21:33Rindals-Troll, IK 00:38
4 Ole Sæterbø 21:35Rindals-Troll, IK 00:40
5 Håkon Selvnes 21:44Orkdal IL 00:49
6 Eirik Selvnes 21:45Orkdal IL 00:50
7 Gjermund Løfald 22:40Rindals-Troll, IK 01:45
8 Jo-Inge Sandvik 22:55Svorkmo N.O.I. 02:00
9 Ola Skjølberg 23:05Svorkmo N.O.I. 02:10

9Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

Menn senior 21-34 år - 6 km
1 Ola Sakshaug 19:33Selsbakk IF
2 Andreas Dahlø Wærnes 20:17Rindals-Troll, IK 00:44
3 Teklya Abraha Tekesete 20:27Rindals-Troll, IK 00:54
4 Helge Langen 21:10Rindals-Troll, IK 01:37
5 Lars Morten Bardal 21:13Rindals-Troll, IK 01:40
6 Lars Moholdt 21:20Rindals-Troll, IK 01:47
7 Hans Petter Lykkja 21:53Rindals-Troll, IK 02:20
8 Martin K. Andersen 22:10Selsbakk IF 02:37
9 Gjermund Hov 22:14Rindals-Troll, IK 02:41
10 Frode Grønning 22:17Rindals-Troll, IK 02:44
11 Morten Svinsås 22:35Rindals-Troll, IK 03:02
12 Bjørn Sæther 22:45Rindals-Troll, IK 03:12
13 Tor-Einar Sandvik 24:35Svorkmo N.O.I. 05:02
14 Mats Kvisterø 25:20Bindal IL 05:47
15 Jørgen Tilseth Løvseth 27:25Bindal IL 07:52
16 Martin Alstad 27:53Bindal IL 08:20
DNS Trond Ørjan Eide Svorkmo N.O.I.
DNS Jorolf Wilhelm Withbro Rennebu IL
DNS Lars Bendic Eide Svorkmo N.O.I.

19Antall Påmeldte:  19 Startende: 16
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Menn 35-39 år - 6 km
1 Ole Arnold Sødal 21:14Rindals-Troll, IK
2 Arnt-Inge Nilsen 21:17Rindals-Troll, IK 00:03
3 Ragnar Moholdt 24:47Rindals-Troll, IK 03:33

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 40-44 år - 6 km
1 Trygve Bertil Reitan 22:16Rindals-Troll, IK
2 Jan Romundstad 23:12Rindals-Troll, IK 00:56
3 John Arild Sødal 24:25Kyrksæterøra IL 02:09

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 45-49 år - 6 km
1 Terje Olsen 21:14Rindals-Troll, IK
2 Håvard Ingvaldsen Lorange 23:07Strindheim IL 01:53

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

Menn 50-54 år - 6 km
1 Stein Ivar Børset 23:37Rindals-Troll, IK
2 Jon Sverre Eriksen 25:31NOTEAM 01:54
3 Odd Ivar Rypdal 31:28Utleira IL 07:51

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

Menn 55-59 år - 6 km
DNS Thor Sødal Kyrksæterøra IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 0

Menn 65-69 år - 6 km
1 Per Vullum 30:57Rennebu IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 60-64 år - 6 km
1 Otto Helge Reitan 26:35Leik, IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

Menn 70-74 år - 6 km
1 Hagbart Vebostad 28:48Gnagsår

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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