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ARSMELDING SKI 2023-24

Arsmeldingen for ski rapporterer sportslig fra siste skisesong, mens gkonomi rapporteres for regnskapsaret
2023.

Skistyret i Rindal IL har hatt fglgende sammensetning i sesongen 2022-23:
Leder: Pal Sande
Styremedlemmer: Hakon Solvik, Monica Gulla Lgfaldli, Nils Bakken og Sondre Bjgrnstad

SPORTSLIG AKTIVITET

Erik Lgfald og Mali Eidnes Bakken er vare aktive seniorer. Malii er fgrstears senior, og Erik er andrears
senior. Mali har veert tatt ut til Team Midt-Norge denne sesongen, som er det nye kretslaget, og Erik har
satset som en del av Team Midt-Norge rekrutt, et apent kretslagstiloud med samlinger, trener- og
rennoppfglging.

Vifikk sng pa slutten av november denne sesongen, og arrangerte f@rste skitrening pa ski 28.11. | ar har
skogsbilveien fra vedlageret i Helgetunmarka ikke blitt brukt av skigruppa, da det stort sett har veert gode
forhold ved sentrum etter at sngen fgrst kom.

Som i de siste arene arrangerervi sammen med Turstigruppa poengkonkurranseviaappen Trimpoeng. Dette
som et tiltak for a prgve 3 lokke flere ut pa ski. Dette har veert ganske populaert, og 89 deltakere har samlet
poeng sa langt denne sesongen. Det er pa samme niva som i fjor, men noe mindre enn det fgrste aret i
forfjor da 130 hadde samlet poeng pr. tidlig mars. Samtidig ser vi at det er veldig mye skiaktivitet som ikke
registreres. Detvi dogser er entrend medfaerre yngre somer ute og lekerseg ellergar turer pa ski, noe som
bekymrer litt.

Yngres — Skitrening: Aktivitetsledere for 7-10 ar har veert Lars Olav Kirkholt (7-8ar) og Pal Sande (9-11ar),
med hjelp fra Jon Landsem, Sondre Bjgrnstad og Lars Bakken Rgen. Dette har veert et lavterskeltilbud for alle
hvertirsdag etter hgstferien, ogdet erveldig hyggeligmed jevnt godt oppmete i denne aldersgruppen, stort
sett mellom 15 til 23 stk. pa hver trening.

Som ifjor har vivalgt a ha en egen gruppe for 7-8 ar, noe som har fungert bra som er mer uhgytidelig
introduksjonstilbud. Vil i den forbindelse trekke fram Lars Olav Kirkholt som ogsa i ar har vaert sveert flink
med denne gruppa og skapt artige skitreningertil stor begeistring for barna. Fra i fjor har det vaertlitt mindre
oppmegterialderen 10-11 ar, men gledelig med en solid gkning blant de yngste der spesielt grets 1.
klassinger har vaert stabile til 8 mgte opp.

Over 11 3r har vi ikke hatt noen pa skitreninger, men vi har hatt en utgvere i klassen J13 ogenil14 som

deltok da vi arrangerte Rindal Lagrenncross teamsprint. Ut over dette har vi har dessverre ikke noen flere
utgvere f@r vare to seniorer.
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Rindal Sparebank Ski-Cup er skigruppas bidrag til barneidretten i Rindal. Vi startet ski-cupen med Barnas
mini-VM 14.desember 2023. Dette var en stor suksess og over 80 barn mgtte opp til en eventyrlig kveld pa
Igltjénna skistadion. Du kan lese merom barnas mini VM fra denne reportasjen pa Trollheimsporten. | Ippet
av vinteren har vi hatt god deltagelse pa de ordinaere poengrennene og skileikene vi har arrangert bade pa
Skogsletta og Igltjgnna. Et tiltak vi gjgr for 8 fa med flere barn er a arrangere karneval med servering pglse
med brgd. Her var det 56 barn som mgtte opp. | 3r er det i giennomsnitt 44 oppmegtte barn pa
arrangementene vare. Det er mange barn i barnehagealder som mgter opp, noe som visyns er sveert
positivt. Det som gjenstar a giennomfgre er Rindalsmesterskap 17. mars og ett siste poengrenn pa Skogsletta
21.mars.

| ar velgervi a ikke arrangere Tgrsaslgdag, som tidligere har vaert en del av Rindal Sparebank ski cup, og som
har blitt arrangert samme dag som Nordmarkslgpet. Grunnen til at vi ikke har arrangertiar er en trend med
lav deltakelse over mange ar, og det virker som at terskelen blir for hgy til at barnefamilier tar turen denne
dagen. Vihar ogsa erfart noe sviktende deltakelse pa arrangement pa helg tidligere, og det kan oppleves
som at folk er travle, og arrangementer passer bedre pa ukedager. Viopplever ogsa at det er noe mindre
oppmgte i Rindal Sparebank ski cup i begynnelsen av vinteren iforhold til mot slutten.

Barna far premiering ved deltagelse i ski-cupen. Fordelingen er slik:
e Bronsemedalje 1-4 oppmgter
e Sglvmedalje 5-7 oppmgter
¢ Gullmedalje minst 8 oppmgter

Skolecupen gar fortsatt, og premien bliri ar som i fjor kinokveld med gratis popcorn i Attanova. Det er
Sondre Bjgrnstad som har koordinert skicupen i ar, og Monica Gulla Lgfaldli har koordinert de sosiale
tiltakene.

Skigruppa kj@pte i fjor inn 11 sk@yteski og staver til utlan til utgvere i alderen 6-10 ar. Dette vil vi si har veert
en stor suksess, og alle skiene har vaert til utldn hele vinteren, og vi har truffet bra med antallet da alle som
har villet [ane utsyr, har fatt det.

RESULTATER SESONGEN 2023-24
Av enkeltresultater nevnes:

Resultater Mali og Erik

Erik Mali Eidnes
Sted Rennstatus Renn/ distanse Lofald Bakken
Beito Mgnstring Beitosprinten, Sprint KL 82
Beito Mgnstring Beitosprinten, 10 km KL 91 45
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Beito Mgnstring Beitosprinten, 10 km F 103 41
Gala NC 10 km K 110 42
Gala NC 10KM F 138 28
Meréker Krets 10 km fri 2
Beito NM 10 KM fri
Lygna NC Sprint 73 35
Lygna NC 20 km fellesstart fri 84 15
Nes NC 10kmF 114 12
Nes NC 20km F 113 20
Beitostglen NM 10km F 141 18
Beitostglen NM 20 km skiatlon DNF Kansellert
Hommelvik NC/ScanCup Sprint ki 118
Hommelvik NC/ScanCup 10 km fri 151
Rindglrennet, Rindal [Turrenn 30kmF 1 1

Deltakelse skirenn under 13 ar - Det er gledelig at vi har hatt 17 Igpere i alderen 7-11 ar som har deltatt i
lokale stafetter ogskirenn. Dette eren solid gkning fra 10 stk. i fjor, og svaert positivt at sa mange har gnsket
a ga skirenn. Dette mavilegge til rette for videre, og hape at disse og flere far det artig pa ski, og gnsker a ga
skirenn. Mange av disse har deltatt for fgrste gang, og noen har veert med fgr. For denne aldere ble det kun
deltakelse pa Rindalsrennet og Rindal langrennscross Temasprint. Vi prgvde a sette opp lagt til
Knykenstafett, men fikk ikke mange nok til 3 fa til komplette lag, selv om vivar naere ved a kunne skille 2-3
lag. Mye skyldes sykdom. Knykenstafetten ble senere avlyst pa grunn av for fa pameldte.

EGNE ARRANGEMENTER

Camp Trollheimen - Etter stor nedgang i antall deltakere for Camp Trollheimen i 2022 var vii grunn
optimistiske for arrangementet i 2023. Utover varen sa vi dessverre at pameldingene uteble. Vigjorde et
helhjertet forsgk pa a fa flere pameldinger mot sommerferien med markedsfgring i sosiale medier. Viendte
opp med 26 pameldte deltakere, etter en del avmeldinger i samme periode, og dette f@r betaling var sendt
ut. Av tidligere erfaring ville det nok kommet flere avmeldinger enn pameldinger etter at betaling for
arrangementet hadde blitt sendt ut. Det ble derfor besluttet a avlyse arrangementet grunnet fa
pameldinger, og at det ikke ville vaere mulig a fa til et godt nok sosialt eller sportslig tiloud. Potensielt
resultat for fullsatt arrangement er kr. 140 000, -.
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Rindalsrennet 2023 - ble flyttet til sendag 14.01.2024 pa grunn av kollisjon med WC i Granasen den
ordinaere sotsgndagen. Det var som vanlig litt lite sng i forkant av rennet, men sngfall like fgr og under
rennet, gjorde atdetble bra med sng i lgypene. | ar benyttetvioss av denordinzere Igypetrasseen, som gjgr
det til en hard 5 km, 10km og 15km, men i tra med rekrutteringsanbefalinger fra skikretsen ble det kortet
ned pa distansene opp til og med 12 ar. Det var SP1-cup status pa rennet i ar, men viser at statusen til SB1
cupen ikke star like sterkt som den har gjort tidligere, og det er vesentlig mindre deltakelse enn vi kunne
forvente, og mindre enntidligere ar. Deltakertallene harikke tatt seg opp igjen etter Corona-pandemien, og
det er spesielt deltakelsen fra de mindre klubbene, som oss i distriktene, at frafallet er stgrst. Det ble
arrangert Skandinavisk Cup samtidig, noe som har stor betydning for antall pameldte i seniorklassen. Vi
valgte a forlenge pameldingsfristen etter som Uglarennet, som skulle arrangeres samme helg, men ikke
hadde nok sng til 3 arrangere. Det var 211 deltakere i ar. | fjor var det 126 pameldte lgpere til rennet uten
SB1 status, og det var 318 i 2021 da det var SP1-cup. Her kan det ogsa vaere en fordel & arrangere den
opprinnelige sotsgndagen da det er fa skirenn som har kommet i gang, og mange velger a ta det som en
fagrste giennomkjgring. Vihadde hele 15 deltaker mellom 8 og 11 ar fra egen klubb, og det er flere enn pa
mange ar!

Rindal Langrennscross Teamsprint — Det var kun 11 pa meldte lag, 4 fra egen klubb og 7 lag fra Meldal.
Dette er en nedgang fraifjor da det var 20 pameldte lag. | stedet for a avlyse valgte vi a forenkle
arrangementet, og vi kjgrte stafetten som en treningssprintstafett. Vima nok erkjenne at dette er
potensialet pa deltakelse fra naboklubbene, og at det er utfordrende a trekke Igpere fra mer langveis ifra
enndetvar tidligere. Viserogsa andre lignende stafetter, bade pa Oppdal og Knyken, Orkdal, valgte a avlyse
pa grunn av fa pameldte. Vivelger a se pa arrangementet som en viktig for rekrutteringsarbeidet som et
lokal lavterskel skirenn for egen klubb og naboklubbene.

Rindglrennet - ble avviklet sgndag 4. mars med 51 deltagere i trimklassen og 17 i konkurranseklassene, der
12 stk. gikk fristil og 5 stk. gikk klassisk. Det var skyfrihnimmel og raskt fgre under rennet, og alt Id dermed til
rette for god deltakelse bade i trim og konkurranseklasse. Detvarogsatil var fordelat mange rundt oss sliter
med skifgret, og det var ingen kolliderende konkurranser for senior. Alt Id dermed til detter for rennet. Det
har vaert nedgang hvert ar bade i konkurranse- og trimklasse, og det ser na ut som at deltakerantallet har
stabilisert segi trimklassen, og det ergledelig med en liten oppgang konkurranseklasse, selv om viser at det
er litt fa mosjonister og aktive om deltar i konkurranseklassen.

Utgangen pa lpypa ble lagt i samme trasse som inngangen, gst for Skogsletta grunnet trgbbel med is og elv
som hadde gatt opp pa den ordinzaere utgangen vest for Skogsletta.

Turrenn slik vi har kjent det gjennom en arrekke har generelt en nedadgaende trend og man ma nesten
spgrre seg om det er verdt arbeidet.

Til tross for at vi gjerne skulle sett at enda flere hadde deltatt, ble arrangering av rennet ble likevel positivt,
komiteene var positive, og avviklingen av rennet gikk veldig greit. Det er ogsa gledelig at Ingebrigt Hagholt
tok pa seg ansvaret som rennlederiar, og vi haper dette gav mersmak, slik at vi har en egen komitestab for
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gjiennomfg@ring av rennet. Fra skigruppa sitt stasted fgrer dette til at vi far fordelt mer pa arbeidsoppgaver,
noe som er ngdvendig med mange arrange menter gjennom vinteren.

Nordmarklgpet — er planlagt arrangert sgndag 26. mars.
Rindalsmesterskapet gjenstar. Disse inngar som del av Rindal Sparebank Ski-cup, og arrangeres sgndag 17.
Mars.

ANLEGG

| forbindelse med ny bru nedenfor det gamle skileikomradet gst for Tjignna i 2021, har vi etterfylt ytterligere
masser rundt brua for d minske hgydeforskjellen tilterrenget rundt. Dette gj@r det bedre for trakkemaskina
a kjgre over brua slik at den ikke drar av sngen av brua slik den gjorde tidligere.

Hendelser med oversvgmmelser og overvann oppstar hvert ar som fglge av ekstremvaer. Med god tele i
sngen ble det utfgrt tiltak for 8 bedre forholdene mtp. overvann pa de mest kritiske plassene like f@r sngen
kom. Det vil fortsatt vaere behov for videre utbedring av Igyper og rgr/drenering, spesielt pa de lavest
liggende omradene rundt Tjgnna i 2024. Samtidig ma det nevnes at de to siste vintrenes redusering av
vannstanden ilgltjgnna har virket veldig positivt pa overvannsproblemet i lyslgypa ved mildvaer. Det er
sterkt gnskelig at man fortsetter med denne praksisen.

Skigruppa har ogsa sett pa mulighetene fora utforme permanentekulertil bla. hopp, kulelgyper og lignende
pa det nye skileikanlegget pa skistadion. Dette vil gjgre det mindre sngkrevende og lettere d opparbeide
skileikanlegget om vinteren. Det er mottatt mulighetsstudie fra kretsen pa dette, og det vil jobbes videre
med dette i 2024.

| 2022 ble det leid inn Beitepusser og krattknuser pa turlgyper i Furuhaugmarka og ved skogsvegen i
Helgetunmarka. Dette har ikke blitt gjort i ar, men ma gjgres i 2024. Spesielt traseen over fra sentrum til
Skogsletta holder pa a vokse igjen flere steder, og det ma gjgres en ryddejobb for a holde traseen bred nok
for trakkemaskin. Lyslgypa ryddes pa dugnad med egen beitepusser og ryddedugnad. Det har blitt arrangert
ett par store dugnaderfora rydde og forskjgnne omradene utenfor Igypene rundt Tignna. Det ble ogsa felt
en del stgrre traer rundt Tjgnna som har hindret sngnedfall til lyslgypa. Armaturene i lyslgypa er gamle og
mangler plastdekslene foran paerene da de var ubrukelige og matte kastes, men nesten alle paerene erna
byttet til LED-paerer, noe som reduserer stremforbruket veldig. For 2024 ma lysanlegget rundt den gamle
tidtakerbua utbedres etter som lysene ikke har virket i store deler av denne vinteren.

Oppkjgring av lyslgypa og Furuhaugmarka kjgres med tradkkemaskin. Rindal Anleggsdrift fakturerer fortsatt
skigruppa pr. time for leie av maskina. | vinter har trakkemaskinkj@ring gatt pa turnus mellom Tore Mogset,

Jo Svinsas, Jgran Brauten, og Bjgrn Vegar Svinsas. | tillegg kjgrer skigruppa Asan med scooter, og her nevnes
spesielt Rune Lgfald sitt bidrag.

@KONOMI 2021
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Avd. 30 Ski: Et underskudd pa kr. 130.252,- mot et budsjett underskudd pa kr. 16.700,-. Avviket skyldes i
hovedsak at vi ikke fikk arrangert Camp Trollheimen, samt at Rindalsrennet 2023 ble flyttet til jan 2024, og
derforinngari2024 regnskapet. Pizzalotteriet gikk som normalt, og genererte et overskudd pa kr. 37.017,-.
Et potensielt resultat for fullsatt Camp Trollheimen hadde vaert kr. 140 000, -

Vihadde kr. 246.928 i driftsutgifter mot budsjett kr. 377.200. Driftsinntektene ble kr. 116.219 mot budsjett
kr. 360.500.

Avd. 31 Skianlegg; et underskudd pakr. 229.364,- mot budsjettert underskudd pa kr. 330.100. Bedringen ift.
Budsjett skyldes i hovedsak at budsjetterte tiltak vedrgrende behandling av overvann og vedlikehold i
lyslgypa er overfgrt til 2024. Skianlegg gjelder i all hovedsak utgifter knyttet til vedlikehold og strgm ifm.
lyslgyper og Igypekjgring med trakkemaskin og skuter, og den eneste inntekten knyttet til regnskapet er
frivillig leypeavgift pr. VIPPS og giro/nettbank.

TAKK

Vivil rette en spesiell takk til alle de frivillige som stiller opp pa dugnadsaktiviteter, lgypekjgrere, velvillige
grunneiere, bidrag gjennom frivillig lpypeavgift og klubbens sponsorer.

Sponsorer

Rindal Sparebank (generalsponsor RindalIL), Svorka (Hovedsponsor ski), Rindalkommune, Rindalslist, Sportl
Rindal, Rgrservice, Letthus, Rindalshytter og Statkraft.

For skistyret

Pal Sande
Leder skigruppa
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